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П О Л О Ж Е Н И Е

Об открытом 30-м чемпионате Тульской области
по бодибилдингу, бодифитнесу, бикини и «Менс физик»
“МИСТЕР и МИСС Тула – 2016”
1. Цели и задачи.

 1.1. Популяризация бодибилдинга и фитнеса среди населения;

 1.2. Привлечение молодежи к занятиям физкультурой и спортом;

 1.3. Пропаганда здорового образа жизни; 

 1.4. Выявление сильнейших спортсменов.

2.Сроки и место проведения.

2.1. Чемпионат Тульской области «МИСТЕР Тула – 2016» проводится 5 ноября 2016г.

2.2. Место проведения: ДК Железнодорожников - г. Тула, ул. Демонстрации, 134
3. Руководство.

 3.1. Общее руководство, подготовка и проведение чемпионата «МИСТЕР и МИСС Тула – 2016» осуществляется Комитетом Тульской области по спорту и молодежной политике и федерацией бодибилдинга Тульской области.

4. Участники

 4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предоставившие ПАСПОРТ, ИНН, страховое свидетельство, медицинскую справку и уплатившие стартовый взнос.
4.2. Каждый участник на взвешивании должен сдать CD диск и дублирующую флешку. На диске должен быть один трек с музыкой, надписана фамилия, имя и категория участника.

 5. Категории участников:

 5.1.    - мужчины бодибилдинг – до 85 кг. 

- мужчины бодибилдинг – до 95 кг. 

- мужчины бодибилдинг – св. 95 кг. 

- мужчины бодибилдинг – абсолютная категория. 

- женщины бодифитнес – абсолютная категория.
- пляжный бодибилдинг (Mens Physique) – абсолютная категория

- фитнес-бикини  до 166 см

- фитнес-бикини свыше 166 см
- фитнес-бикини абс. категория

5.2. Количество категорий  может быть пересмотрено организаторами в зависимости от количества заявленных участников.
 
 6. Программа соревнований.

5 ноября 2016 в  ДК Железнодорожников - г. Тула, ул. Демонстрации, 134

- 11.00 – 13.00 – взвешивание и регистрация участников.

 - 13.00 – 14.00 – оформление документов.

 - 14.00 – 17.30 – проведение соревнований. 

 7. Награждение. 

  7.1. Чемпионы и призеры награждаются дипломами, кубками, медалями и денежными призами.

 8. Финансирование.

  8.1. Расходы по организации и проведению соревнований несут: Комитет Тульской области по спорту и молодежной политике,  федерации бодибилдинга Тульской области, спортивный клуб “АНДРЕЙ” и партнеры.

  8.2. Транспортные расходы и проживание оплачивают командирующие организации.
 9. Заявки.

  9.1. Заявка на участие, а так же вопросы и предложения подаются по тел.: +7 (4872) 22-45-90 

 +7(910)558-85-96 – Беляков Сергей – гл. судья 

   или в электронном виде: belserv@mail.ru

  9.2 Заявки должны быть поданы до 1 ноября 2016 г.

Данное положение является вызовом на соревнования.
